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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, aliado a crescente prevaléncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis e de condi¢cdes incuraveis, tem imposto desafios
significativos aos sistemas de saude (GETIE et al., 2025). O prolongamento da
expectativa de vida, embora constitua um avanco, resulta no aumento de pacientes
gue convivem por longos periodos com enfermidades progressivas, limitantes e de
dificil controle sintomatico (RODRIGUES et al., 2022).

Nesse contexto, os Cuidados Paliativos (CP) emergem como uma abordagem
integral voltada a melhoria da qualidade de vida de pacientes com doencas
ameacadoras da vida e de seus familiares, por meio da prevencédo e do alivio do

sofrimento em todas as suas dimensdes (GETIE et al., 2025). Longe de se restringirem
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ao momento final, os CP devem ser integrados precocemente ao tratamento, de forma
concomitante as terapias modificadoras, garantindo conforto, autonomia e dignidade
(RODRIGUES et al.,, 2022). Ao introduzirem uma nova logica de cuidado, essa
abordagem exercem também um papel transformador na formacao médica, nas quais
a escuta ativa e o reconhecimento da finitude séo compreendidos como dimensdes
essenciais do processo vital (TRUITI et al., 2025).

A interconsulta médica configura-se como uma estratégia fundamental na
atencdo em saude, ao favorecer a integracdo de saberes e a articulacdo entre
diferentes especialidades na conduc&o terapéutica dos pacientes (GEFE et al., 2023).
Sua efetividade depende da atuacao interprofissional, em que a comunicacéo
continua sustenta a construcdo de planos de cuidado coerentes e individualizados
(RODRIGUES MARTINS et al., 2022). A atuacdo colaborativa de diversos
profissionais da saude possibilita a elaboracdo de condutas que contemplam
dimensbes fisicas, psiquicas e sociais do adoecimento (GEFE et al., 2023).

Historicamente, a formacdo médica enfrenta desafios no preparo de
profissionais capazes de lidar com o sofrimento, a finitude e as dimensdes humanas
do adoecimento (IBRAHIM et al., 2022; LIN, 2013). Embora os CP sejam reconhecidos
como componente essencial da atencao integral a salde, sua insercéo nos curriculos
dos cursos de graduacao em medicina permanece incipiente e, em grande parte das
instituicdes, limitadas a parte tedrica (CASTRO et al.,, 2025). Nesse contexto, a
vivéncia de académicos na interconsulta em CP emerge como uma oportunidade de
suprir lacunas formativas, articulando teoria e pratica (CRISTINA; MADALENA,
RODRIGUES, 2023).

Nesse contexto, percebe-se que a participacdo dos estudantes nesse espaco
favorece uma visdo ampliada do processo saude-doenca e constroi uma identidade
médica centrada na pessoa, alinhada aos principios de integralidade e humanizacéo
do cuidado (DELBANI et al., 2024). Diante disso, o0 objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia de académicos em praticas extensionistas em saude pela Liga Académica
de Cuidados Paliativos (LACP) do curso de Medicina da Universidade Estadual de
Montes Claros (UNIMONTES), enfatizando a articulacdo entre teoria e pratica e as

competéncias profissionais e humanisticas construidas.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a atividades extensionistas
vinculadas a Liga Académica de Cuidados Paliativos (LACP), institucionalizada pela
Resolugdo CEPEX/UNIMONTES numero 110, de 26 de outubro de 2021 e renovada
em 11 de dezembro de 2024, conforme Resolu¢do CEPEX/UNIMONTES numero 677.
Esse projeto de extensdo tem como propdsito integrar ensino, pesquisa e assisténcia,
através de atividades extracurriculares e de aulas teoricas, aproximando o0s
estudantes da realidade assistencial e da complexidade do cuidado de pacientes.

A participagdo dos académicos ocorreu por meio de préatica assistida junto a
equipe de CP de um hospital localizado em Montes Claros, Minas Gerais, abrangendo
enfermarias de clinica médica, oncologia, terapia intensiva e unidades de internacao
cirtrgica. Os estudantes tiveram a oportunidade de ter contato direto com pacientes
que vivem com doencas incuraveis, como neoplasias avancadas, doencas
neuroldgicas e cardiacas, durante as reunides semanais multidisciplinares e das
visitas aos leitos de internacao junto a equipe multiprofissional, composta por médica

paliativista, enfermeira, psicologa, assistente social, fonoaudiologa e nutricionistas.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Sob supervisao da equipe multiprofissional, os académicos acompanharam de
forma sistematica a aplicacdo de instrumentos de elegibilidade aos cuidados
paliativos, utilizados para avaliar o prognostico funcional, estimar o tempo de
sobrevida e determinar o momento oportuno para a insercéo do paciente em um plano
de cuidado integral. Observaram, ainda, o processo de construcdo do plano
terapéutico singular, fundamentado na priorizacdo de objetivos clinicos realistas e
compativeis com o desejo e a condi¢do do paciente.

Os avadémicos participaram do manejo clinico da dor, aprendendo sobre o uso
racional de analgésicos néo opioides, opioides e adjuvantes, além de estratégias nao
farmacoldgicas, como fisioterapia, relaxamento e suporte psicologico. Além disso,
vivenciaram o controle de sintomas associados a terapias antineoplasicas e doencas
avangadas — como nauseas, vomitos, mucosite, constipacdo, dispneia e secrecao

brébnquica —, compreendendo a importancia do acompanhamento continuo e da
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reavaliagdo diaria das respostas terapéuticas. A dimensdo psicoemocional foi
igualmente explorada, com énfase na identificagdo e manejo de sintomas psiquiatricos
como depressdo, ansiedade, luto antecipatorio e angustia existencial. Nessas
situacdes, observaram o papel do dialogo compassivo, da escuta ativa e da
espiritualidade como recursos terapéuticos para o alivio do sofrimento global.

Ao longo das semanas, tornou-se evidente a necessidade de considerar
dimensdes subjetivas do cuidado, reconhecendo que cada paciente demanda uma
abordagem unica e sensivel. Mesmo que inicialmente inseguros diante de situacdes
complexas envolvendo finitude, morte e luto, os discentes encontraram, no trabalho
coletivo, um espago de aprendizado e reflexdo ética. A pratica interdisciplinar permitiu
compreender o papel complementar de cada profissional ha promoc¢éo de um cuidado
integral, humanizado e digno. Essa vivéncia possibilitou, ainda, o desenvolvimento de
competéncias comunicacionais, empatia e maturidade emocional, fortalecendo nos
académicos a compreenséo de que o cuidado paliativo representa ndo apenas uma

pratica clinica, mas um exercicio profundo de humanidade.

CONSIDERACOES FINAIS

As interconsultas, no ambito dos Cuidados Paliativos, demonstram-se
relevantes para a formagcdo médica, ao proporcionarem contato direto com pacientes
em situacdes de intenso sofrimento. Essa imersdo permite ao estudante reconhecer
a complexidade do cuidado em doencas ameacadoras a vida, integrando
competéncias de comunicacdo, tomada de decisdo compartilhada e manejo de
sintomas, habilidades frequentemente pouco exploradas no curriculo médico
tradicional. A experiéncia, vivenciada por meio da LACP, amplia essa perspectiva,
pois oferece um ambiente estruturado de ensino, extensdo e pratica assistencial em
gue o académico é convidado a transitar entre o conhecimento cientifico e a dimenséo
humana do cuidado. Essa aproximacao favorece o desenvolvimento de empatia,
escuta ativa e compreensao do processo de morrer como parte natural do ciclo vital,
reduzindo a visdo puramente biomédica e centrada na cura.

Ao acompanhar reunides familiares, participar de discussoes interdisciplinares
e discutir os casos, os estudantes adquiriram habilidades clinicas e sociais, cruciais

para uma abordagem médica de qualidade, especialmente relacionadas as doencas
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incuraveis. Dessa forma, iniciativas como a LAPC configuram-se como estratégias
pedagdgicas potentes, capazes de reduzir lacunas na formacao meédica, ao articular
saber técnico-cientifico, ética e humanizacdo. Tais experiéncias fortalecem a
necessidade de incorporar os CP nos curriculos da graduacéo e de estimular espacos
de prética extensionista, preparando futuros profissionais para atuar com sensibilidade
e competéncia diante da finitude da vida e do sofrimento humano.
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