Revista Intercambio - vol. XXI - 2025/ISSN - 2176-669x

RELATO DE EXPERIENCIA: | SIMPOSIO DE ORTOPEDIA PARA O MEDICO
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INTRODUCAO

Os transtornos de origem musculoesquelética (mialgias, lombalgias, artralgias,
tendinites, bursites, fraturas) ocupam a segunda ou terceira queixa mais comum dos
atendimentos de demanda espontanea da Atencdo Primaria a Saude (APS) nas
diversas cidades brasileiras (LANDSBERG et al, 2012; SANTOS, RIBEIRO, 2015). Ja
0s traumatismos musculoesqueléticos representam 60% das admissfes de pronto-
atendimento no Brasil (CAMARGO, 2010). Nesse cenario, € notavel que o graduando
em Medicina deve ter habilidades em Ortopedia, caracteristicas de nivel secundario,
mesmo que nao pretenda exercer esta especialidade apos formado.

Porém, a despeito da importancia e da prevaléncia dessas queixas na
populacao geral, a deficiéncia do ensino da Ortopedia, bem como a sequer valorizacéo
da disciplina nos curriculos das faculdades de medicina, ainda é uma realidade no
Brasil. Camargo (2010) afirma que “o curso de Ortopedia na graduacado, quando
existente, tem um carater apenas informativo e ndo formativo, em que as varias
doencas sdo mostradas superficialmente sem que o aluno tenha um envolvimento ou
responsabilidade sobre o paciente mesmo no internato”. Desse modo, 0 pouco contato
gue os estudantes tém com a disciplina ndo os capacita adequadamente para
desenvolver habilidades da consulta, propedéutica e terapéutica ortopédicas durante
0s estagios ambulatoriais, hospitalares e de atencéo primaria, frequentados durante a
graduacéo e, tampouco, seguranca para os atendimentos em APS ou pronto-
atendimento quando formados.

Ademais, existe uma tendéncia mundial ao aumento dos traumas,

responsaveis por impactos econémicos, tanto por perda de mao-de-obra, quanto por
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sobrecarga do sistema previdenciario (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2018),
o que reforca, ainda mais, a necessidade de medidas em educacdo médica que
contemplem temas referentes a ortopedia.

A partir da observagéo de que grande parte dos estudantes do curso médico
da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes) apresentam déficit na
formacédo de conhecimentos basicos da area de Ortopedia, tais como semiologia do
aparelho locomotor, fraturas e avaliacdo de exames radiograficos ortopédicos, o |
Simpésio de Ortopedia para o Médico Generalista foi um evento com potencial para
complementar a formacéo dos estudantes.

Frente ao exposto, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia da
realizagdo de um evento extensionista realizado por estudantes de Medicina, sendo
eles membros do Comité Unimontes da Federagao Internacional das Associagdes de
Estudantes de Medicina do Brasil (IFMSA Brazil).

METODOLOGIA

Este estudo, uma pesquisa qualitativa descritiva no formato de relato de
experiéncia, documenta a organizacdo e execuc¢ao do | Simpadsio de Ortopedia para o
Médico Generalista, realizado em 2021. A metodologia descritiva, conforme Minayo
(2012), permite uma analise detalhada dos processos, essencial para o registro desta
experiéncia educacional.

O evento foi promovido pelo Comité Unimontes da IFMSA Brazil, organizacao
que capacita estudantes de Medicina para promover saude e aprimorar a formacao
médica. Com apoio da Associacdo das Mulheres Ortopedistas do Brasil (AMOB) na
definicdo dos temas, a organizacéo ficou a cargo de sete estudantes de Medicina da
Unimontes.

Transmitido nos dias 3, 4 e 5 de maio de 2021 por meio de plataformas virtuais
de acesso livre (StreamYard® e YouTube®), o simpoésio foi estruturado para
progressdo de conhecimento, abordando desde temas introdutérios, como anatomia

e semiologia, até assuntos mais complexos, como as emergéncias ortopédicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O | Simpdsio de Ortopedia para o Médico Generalista contou com 600 inscritos
de diversos locais do Brasil e com sete palestras durante trés dias consecutivos do
més de maio de 2021. Para analisar o objetivo principal do evento, que era
complementar a grade curricular do curso médico da UNIMONTES, no que tange a
area de Ortopedia, foram aplicados questionarios de impacto no primeiro e no ultimo
dia do evento, a fim de quantificar o conhecimento dos participantes antes e apos o
evento. Além disso, em cada dia de evento, foram aplicados dois formulérios de
presenca, sendo um no inicio e outro no fim das palestras.O preenchimento completo
de pelo menos cinco dos seis formularios de presenca foi o critério considerado para
obtencéo do certificado do simpdsio.

No primeiro questionario de impacto, preenchido junto a inscri¢cdo, 20,17% dos
inscritos proferiram ter um dominio avaliado em 7/10 sobre anatomia ortopédica e
17,67% avaliaram-se como sabendo 6/10 sobre semiologia do aparelho locomotor. O
segundo questionario foi preenchido por 161 pessoas, por meio de um formulario de
avaliacdo de impacto no pés-evento, sendo que 32,92% destes afirmaram possuir um
conhecimento 8 em 10 sobre anatomia ortopédica e 27,33% avaliaram saber muito
(8/10) sobre semiologia do aparelho locomotor.

Observou-se que, antes do simposio, 19,5% dos inscritos ndo se consideravam
aptos para manejar demandas ortopédicas na APS, como a dor lombar (a partir da
analise do préprio conhecimento em uma escala subjetiva 1 de 10), mas, no
guestionario pés-evento, 24,22% dos participantes avaliaram o conhecimento em 9
(em uma escala de 1 a 10) nessa tematica. Por fim, 27,95% consideraram estarem
aptos para manejar as principais emergéncias ortopédicas, enquanto antes do evento,
a resposta prevalente era de 23,17% das pessoas associando um valor 1 em 10 de
aptidao para isso.

Conforme o feedback dos participantes, o | Simpdsio de Ortopedia para o
Médico Generalista foi capaz de aumentar o repertério de informacdes sobre as
tematicas abordadas e diminuir os déficits de aprendizagem quando se compara o
guestionario aplicado antes do evento com o questionario aplicado ao término do
Simposio. As respostas dos participantes revelaram um avanco no conhecimento,
especialmente em anatomia ortopédica, semiologia e manejo de demandas

ortopédicas na Atencéo Primaria, temas comuns na rotina de um medico generalista.
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Ainda, cabe pontuar que a organizacao e a transmissao via plataformas digitais
permitiram que o evento tivesse um amplo alcance, facilitando o aprendizado remoto
e superando barreiras geograficas em um momento de instabilidade durante a
pandemia do coronavirus (COVID-19).

CONCLUSAO

A abordagem prética dos temas em foi capaz de agregar conhecimento aos
graduandos e também estimular a busca ativa sobre assuntos da Ortopedia, bem
como direciona-los sobre agueles mais importantes dentro do escopo de atuacao do
meédico generalista. A estrutura e os métodos utilizados no simpdsio evidenciam a
importadncia de iniciativas académicas complementares na formacdo médica,
especialmente em &reas pouco exploradas na graduacdo. Assim, esse simposio se
destaca como um modelo para eventos educacionais voltados a capacitacédo

profissional e ao desenvolvimento académico.
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