Revista Intercambio - vol. XXI - 2025/ISSN - 2176-669x

INSERCAO ACADEMICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: EXPERIENCIAS
DO COMBATE AS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Maria Clara Angel de Oliveira Dias?!

Daniel Antunes Freitas?

INTRODUCAO

‘A Atencao Primaria é aquele nivel de um sistema de servigco de saude que
oferece a entrada no sistema para todas as novas necessidades e problemas”
(Atencdo Primaria: Equilibrio entre Necessidades de Saude, Servigos e Tecnologia,
2002, p.28). Esse modelo pertence ao nivel basico de atendimento a saude e é
caracterizado por um grupo de acdes, individuais e coletivas, que objetivam a
promogé&o e a prevencgdo de doengas, bem como o tratamento e a reabilitacdo dos
agravos (BRASIL. Ministério da Saude). As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), como Diabetes Mellitus e Hipertenséo Arterial (HAS), fazem parte do rol de
enfermidades com que a Atencdo Primaria a Saude (APS), através da Estratégia
Saude da Familia (ESF), lida diariamente.

Nesse sentido, a disciplina obrigatéria, Interacdo Aprendizagem, Pesquisa, Servico e
Comunidade (IAPSC), presente na grade curricular do curso de Medicina da
Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), buscando promover o contato
entre os académicos e as Unidades Basicas de Saude (UBS) e expandir o
conhecimento dos discentes sobre o manejo desse grupo de doencas, 0s insere no
cotidiano de servicos prestados pela ESF aos portadores de DCNT. Para isso, 0s
académicos do 2° periodo de Medicina da Unimontes, séo direcionados a uma ESF
do municipio de Montes Claros, com o intuito de estudar os métodos de elaboracdo
de um Planejamento Estratégico e Participativo para eleicdo de um grupo de risco
portador de uma DCNT e acompanhar os cuidados prestados por uma ESF a esta
populacéo.
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Além disso, os alunos deverdo propor, ao final do semestre, um Plano de

Gestao contra essas enfermidades. Posto isso, 0 presente estudo tem como objetivo
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relatar a insercdo do estudante do 2° periodo de Medicina da Unimontes no cotidiano
da ESF de enfrentamento as DCNT, com foco nas experiéncias vivenciadas pelo

grupo da ESF Vila Campos.

DESENVOLVIMENTO

As DCNT representam as principais causas de adoecimento e morte no mundo.
Elas abrangem diversas condi¢cdes de saude que possuem origem multifatorial e que
estéio associadas a exposicdo prolongada a fatores de risco (SIMOES et al., 2021).
No mundo, as DCNT séo a causa da morte de cerca de 70% da populagcdo, sendo
gue, desses 6bitos, aproximadamente 28 milhdes acontecem em paises de baixa e
meédia renda (MALTA et al., 2017). O desenvolvimento dessas enfermidades e o seu
tratamento podem gerar dificuldades financeiras, podendo reduzir a renda do
individuo e da sua familia, agravando as desigualdades socioecondmicas, além de
impactar nos gastos publicos do Sistema Unico de Salde devido as necessidades
acompanhamento médico a longo prazo (SIMOES et al., 2021). No Brasil, no ano de
2019, as DCNT foram responsaveis por 54,7% das mortes registradas no pais e os
seus agravos foram a causa de 11,5% dos Obitos (BRASIL. Ministério da Saude).
Frente a esse panorama, foi proposto o Plano de Ac¢lGes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil, 2021-
2030 (Plano de Dant), com o intuito de promover a salude e prevenir essas
enfermidades e, dessa forma, reduzir as desigualdades sociais de saude. Esse plano,
cria politicas publicas e organiza os servicos das redes de saude (BRASIL. Ministério
da Saude).

Na ESF, as acbes em saude podem ser consideradas praticas sociais que
atuam em multiplas dire¢cfes, assim figuram como a principal abordagem de saude,
com foco na APS, além disso, baseiam-se na atuacdo de uma equipe multiprofissional
e nos principios de longitudinalidade, primeiro contato e participacéo social (OLIVEIRA
et al.,, 2021). Ademais, a ESF realiza um papel imprescindivel na reducdo da
incidéncia das DCNT no Brasil, visto que ela aplica um modelo assistencial voltado
para a prevencado e a promoc¢ao da saude (PEREIRA; SANTOS; UEHARA, 2020).
Assim, o IAPSC insere os académicos do 2°periodo de Medicina da Unimontes no

cotidiano de combate as DCNT, a fim de que os discentes aprendam a lidar com essas
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enfermidades que assolam o sistema publico de saude. Para isso, nos primeiros
encontros, os estudantes sdo orientados a eleger, em conjunto com a ESF a qual foi
direcionado, uma condi¢&o crénica e um grupo alvo para a problematizacao da gestao
dos cuidados oferecidos pela equipe ao grupo escolhido. Na ESF Vila Campos, o0s
estudantes selecionaram a saude mental como enfermidade crdnica a ser combatida
e a populacéao infanto-juvenil como grupo alvo.

As DCNT possuem a caracteristica de serem de longa duracdo e de
apresentarem origem multifatorial (PEREIRA; SANTOS; UEHARA, 2020). Logo, os
pacientes portadores de DCNT requerem acompanhamento longitudinal pela ESF.
Assim, através do IAPSC, os alunos do 2° periodo realizam o acompanhamento
semanal dos pacientes com esse grupo de enfermidades no territério da sua ESF, por
meio de visitas domiciliares, momento em que € realizada a afericdo de presséo,
glicemia capilar e a ausculta cardiaca. Além disso, ao longo do semestre, os discentes
também devem realizar campanhas de conscientizacdo e prevenc¢do contra as DCNT,
como o Outubro Rosa, o Hiperdia e o Novembro Azul. Posto isso, os académicos da
ESF Vila Campos escolheram realizar a campanha do Setembro Amarelo, visto que
este € 0 més da conscientizacdo sobre o suicidio e a importancia da saude mental.
Os estudantes, em conjunto com a preceptora da unidade, realizaram uma palestra
para alunos e professores de uma escola municipal do territério da ESF sobre a
importancia de se cuidar da saide mental e 0s riscos que o0 vicio em jogos eletrénicos
representa para a populacao infanto-juvenil.

Ademais, os académicos do curso de Medicina do 2° periodo, através do
IAPSC, também estudam os métodos pelos quais é feito o Planejamento Estratégico
e Participativo para eleicdo de um grupo de risco portador de uma DCNT na ESF.

O Planejamento Estratégico e Participativo € um grande favorecedor do servico
da ESF no processo saude-doenca, pois esse projeto, como instrumento de trabalho,
facilita a tomada de decisao e a resolubilidade dos problemas relacionados as DCNT,
além

de fortalecer a gestdo da equipe multiprofissional da ESF pela participagao
social na elaboracao do planejamento (VILARONGA, 2018).

Com a finalidade de aprimorar o aprendizado dos estudantes, a disciplina do
IAPSC exige, como trabalho final, a elaboragédo de um Plano de Gestdo contra as

DCNT por parte dos discentes. Para isso, os alunos devem analisar a realidade do
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manejo contra as DCNT na ESF em que se encontram e, entdo, relatar em um
documento a frequéncia de marcacdo de consulta de portadores dessas
enfermidades, a adesao aos exames, o tratamento medicamento e 0 acesso desses
pacientes ao psicologo da unidade. Por fim, os alunos deverdo propor nesse
documento intervencdes que acreditam que seréo favoraveis para que a ESF consiga
alcancar um maior nivel de resolubilidade dos problemas apresentados pelo combate
as DCNT. Desse modo, os alunos da ESF Vila Campos, apds detectarem nos criticos
no cuidado aos pacientes de saude mental na UBS, elaboraram um Plano de Gestao
com foco na necessidade do aumento da visibilidade na satude mental dos pacientes
infanto-juvenis, propondo, como intervencdo, uma maior captacao desse grupo para
as atividades da ESF.

CONCLUSOES

E evidente, portanto, a importancia da APS, por meio da ESF, para o
enfrentamento as DCNT. O Plano de Ac¢des Estratégicas para o Enfrentamento das
Doencas Crbonicas e Agravos N&o Transmissiveis no Brasil, 2021-2030, ou
simplesmente, Plano de DANT, foi o mecanismo encontrado pelo Governo Federal
para promover a saude, prevenir e combater essas enfermidades que assolam grande
parte da populacdo brasileira. Desse modo, fica clara a necessidade da introdugéo
dos estudantes do curso de Medicina do 2°periodo da Unimontes, por meio da
disciplina IAPSC, no cotidiano de servicos prestados pela ESF contra as DCNT, pois
€ de extrema importancia que os médicos em formac&o conhecam, desde o inicio da

graduacdo, o cenario problematico que as DCNT ocasionam no Brasil e no mundo.
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